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Magen-Darm-Grippe.de 
Behandlung 

Durch häufiges Erbrechen und Durchfall leiden betroffene 
Patienten bei einer Magen Darm Grippe unter Flüssigkeit- 
und Mineralien-Verlusten.  

Salz-Zucker-Haushalt 
Es ist zunächst wichtig, den Flüssigkeits- und Salzhaushalt 
des Patienten durch die Gabe von Zucker-Salzgemischen 
wieder aufzufüllen. Durch die Symptome Erbrechen und 
Durchfall ist die Magen- und Darmschleimhaut stark gereizt 
und muss sich nun wieder beruhigen. In schwereren Fällen 
werden elektrolythaltige Lösungen intravenös verabreicht. 

Diät 
Der Magen-Darm-Grippe-Patient sollte in der akuten 
Krankheitsphase eine Diät einhalten und vorsichtig wieder 
eine „normale“ Nahrungsaufnahme aufbauen. Das heißt: 
auf schweres Essen wie Braten und starken Gewürzen, 
welche die ohnehin gereizte Magen-Schleimhaut belasten, 
verzichten.  
Leicht gesalzenes, gekochtes Gemüse und ein wenig 
Kartoffelbrei ohne Milch belasten nicht und sättigen. 

Verzicht von Genussmitteln 
Im Laufe des Heilungsprozess sollte aus Rücksichtnahme 
auf die angeschlagen Magen-Darm-Schleimhaut auf 
Schadstoffe wie Alkohol, Nikotin, Koffein und säurehaltige 
Lebensmittel gänzlich verzichtet werden.  

Untersuchung 
In manchen Fällen werden spezifische Untersuchungen wie 
etwa eine Magen- oder Darmspiegelung vorgenommen 
oder eine Stuhl- oder Blutprobe untersucht. Die wird häufig 
veranlasst, um andere Krankheitsursachen wie Geschwüre, 
Tumoren oder Polypen auszuschließen. 
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Hinweis 
 

Das Informationsportal Magen-Darm-Grippe.de wird kostenlos 
zur Verfügung gestellt von der PR Agentur Berlin und 
Eventelligence ltd. 

Kontakt: 
Berlintelligence.de & PR-Agentur-Berlin.de 
Eventelligence ltd. 

Corinthstraße 54 & Bossestraße 10 
10245 Berlin 
Ansprechpartner: Daniel Knapp 
Fon: +49 (0)30 293 8197-10 
Fax: +49.(0)30 293 8197-29 
Email: mail@pr-agentur-berlin.de 
Internet: www.pr-agentur-berlin.de  
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