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Erreger

Die ,meldepflichtige® Magen Darm Grippe hat mit der
Grippe an sich (lat.: Influenza) nicht viel gemeinsam,
aulRer dass man sich in beiden Fallen hundeelend fihlt. Sie
hat sich in den letzten zwei, drei Jahren epidemieartig in
Deutschland ausgebreitet.

Noro-Virus

Als haufigste Krankheitsursache wurde dabei das Noro-
Virus festgestellt, das fruher als Norwalk-like-Virus
bezeichnet wurde. In der Wintersaison 2007/2008 soll es
fast doppelt so viele ,gemeldete” Erkrankungen durch
diesen Erreger gegeben haben wie 2006/2007 — die Zahl
der nicht bekannten Falle ist als sehr hoch einzuschéatzen
(Quelle: Robert-Koch-Institut).

Weitere Erreger

Viren, Bakterien und Toxinen (Gifte), aber auch physika-
lische Ursachen (Rontgenstrahlen, radioaktive Strahlen),
kénnen eine Magen-Darm-Grippe ausldsen. Eine Infektion
durch das Rota-Virus ist auch stark verbreitet.

Auftreten

Obwohl in den Wintermonaten hé&ufiger Erkrankungen
gemeldet werden, ist die Magen Darm Grippe keine
saisonal-bedingte Erscheinung und tritt ganzjahrig auf.
Auffallig ist auch die vermehrte Erscheinung der Magen-
Darm-Grippe in Gemeinschaftseinrichtungen wie Kranken-
hauser, Pflege- und Altenheimen.

Meldepflicht

Um eine Verbreitung von Erregern maoglichst lokal einzu-
dammen, besteht eine unbedingte Meldepflicht von Krank-
heitsfallen der Magen Darm Grippe beim Arzt oder zustan-
digen Gesundheitsamt. Tipps hierzu gibt es unter den Navi-
gationspunkten Beratung und Meldestellen.
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