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Medikamente

Die Folge von Erbrechen und Durchfall sind ein hoher
Flissigkeits- und Mineralienverlust im erkrankten Kérper,
dem entgegengesetzt werden muss.

Salz-Zucker-Zugabe

Zunachst wird bei einer Magen-Darm-Grippe dem Korper
das zurlckgegeben, was ihm durch Erbrechen und
Durchfall in hohem MalRe genommen wird: Mineralien und
Flussigkeit. Gute Hausmittel sind daher die gute alte Kola -
hat viel Zucker - und Salzgebéack - hat viel Salz. Alles sollte
vorsichtig dosiert eingenommen und die Reaktion des
Koérpers beobachtet werden.

Beruhigung

Viel trinken! Und zwar am besten beruhigende Magen-
Darm-Tees aus der Apotheke oder einfach Fenchel- oder
Kamillentee. Der Korper wird vor dem Austrocknen
bewahrt und die Erreger werden "rausgespult”.

"Medikamente" werden bei
einer Magen-Darm-Grippe
eher in schwierigen Fallen
eingesetzt, wenn einfache

Therapien nicht anschlagen.

Medikation

Antibiotika werden im Falle einer Magen Darm Grippe eher
selten verabreicht. Dies kann dann der Fall sein, wenn
bereits eine andere, schwere Erkrankung vorliegt. Im
gunstigsten Fall klingt die Magen Darm Grippe bei guter
Therapie von selbst ab.
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