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Durchfall  

Erbrechen Magen Darm Grippe  
Brechdurchfall  Fieber Magen Darm Grippe 

Zu den häufigsten Symptomen einer Magen-Darm-Grippe 
gehören Erbrechen und Durchfall. Ausgelöst wird die 
Magen-Darm-Grippe durch Viren, Bakterien oder Giften. 

Information 
 

Erreger
 Übertragung
DurchfallVorbeugung

Magen Unter Durchfall versteht man plötzlich auftretenden, 
unförmigen Stuhlgang, der mit hohem Flüssigkeitsverlust 
verbunden ist. 

Darm
 

  
Therapie 

 
Erbrechen
Erbrechen bezeichnet schwallartiges Entleeren des Magens 
durch den Mund kann eine Entzündung des Magens 
signalisieren. Zur Beruhigung des Magens wird Fenchel- 
und Kamillentee empfohlen.  

Medikamente
Behandlung

 
  

Sonstiges Brechdurchfall
 Brechdurchfall bezeichnet das gleichzeitige Auftreten von 

Durchfall und Erbrechen im Zuge einer Magen-Darm-
Grippe. 

Magen Darm Grippe bei 
Kindern

Beratung
 Meldestellen
FieberKontakt / Impressum
Wenn ein Organismus wie bei einer Magen Darm Grippe 
von Krankheitserregern betroffen ist, reagiert er häufig mit 
erhöhter Körpertemperatur, also Fieber. Das muss nicht 
unbedingt negativ sein. 
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Information  
  
Erreger 
Mögliche Erreger einer Magen-Darm-Grippe können z.B. 
Noro- oder Rotaviren sein. Aber auch Bakterien, z.B. 
Salmonellen, oder Gifte können eine Magen-Darm-Grippe 
auslösen. 

 
 
 
 

  
Übertragung 
Eine Magen Darm Grippe kann direkt von Mensch zu 
Mensch oder auch durch den Kontakt mit "kontaminierten" 
Gegenständen übertragen werden.  

 
 
 

  
Vorbeugung 
Häufiges Händewaschen und Desinfektion von Toiletten 
und Türgriffen kann einer Übertragung der Magen-Darm-
Grippe vorbeugen. 
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Magen
Wenn der Magen durch Krankheitserreger gereizt ist, ist 
häufig Übelkeit, Appetitlosigkeit und Erbrechen die Folge. 
Die Erreger nisten sich bei einer Magen Darm Grippe in die 
Magenschleimhaut ein. 
 
Darm
Im Vergleich zum Magen ist der Darm ein sehr großes 
Organ und kann bis zu 8 m lang sein. Ist er bei einer 
Magen-Darm-Grippe von Krankheitserregern befallen, 
reagiert er häufig mit übermäßigem Durchfall. 
 
Therapie  
 
Medikamente
Medikamente werden im Falle einer Magen Darm Grippe 
eher selten eingesetzt. Antibiotika kommen nur in sehr 
schweren Fällen einer Magen Darm Grippe zum Einsatz. 
 
Behandlung
Bei einer Magen-Darm-Grippe wird zunächst versucht, den 
Flüssigkeits- und Mineralienverlust des Körpers wieder 
aufzufüllen, den er durch häaufiges Erbrechen und 
Durchfall erlitten hat. Dazu werden u.a. Salz-und 
Zuckerhaltige Getränke empfohlen.  
 
Sonstiges 
 
Magen Darm Grippe bei Kindern
Kinder werden bei einer Magen-Darm-Grippe ähnlich wie 
betroffene Erwachsene therapiert. Ist es darauf zu achten, 
dass die erkrankten Kinder genügend Flüssigkeit 
aufnehmen, da gerade kleine Kinder schnell unter 
Flüssigkeitsmangel leiden. 
 
Beratung
Im Falle einer Erkrankung sollten betroffene Personen in 
jedem Fall ärztlichen Rat einholen. Informationen zur 
Magen Darm Grippe werden z.B. auch vom Robert Koch 
Institut oder dem Deutsche Gesundheitshilfe e.V. 
herausgegeben. Hier finden Sie Kontaktdaten. 
 
Meldestellen
Magen-Darm-Grippe ist eine meldepflichtige Krankheit, die 
bei einem Arzt oder dem zuständigen Gesundheitsamt 
angezeigt werden muss. Hier finden Sie Gesundheitsämter 
in Ihrer Nähe! 
 
Kontakt / Impressum
Magen-Darm-Grippe.de ist ein kostenloses Angebot der PR 
Agentur Berlin und der Eventelligence ltd. Hier finden Sie 
die Kontaktdaten. 
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Hinweis 
 

 
Sitemap
Eine Übersicht über die Inhalte auf Magen-Darm-
Grippe.de. 
 
 
Das Informationsportal Magen-Darm-Grippe.de wird kostenlos 
zur Verfügung gestellt von der PR Agentur Berlin und 
Eventelligence ltd. 

Kontakt: 
Berlintelligence.de & PR-Agentur-Berlin.de 
Eventelligence ltd. 
Corinthstraße 54 & Bossestraße 10 
10245 Berlin 

Ansprechpartner: Daniel Knapp 
Fon: +49 (0)30 293 8197-10 
Fax: +49.(0)30 293 8197-29 
Email: mail@pr-agentur-berlin.de 
Internet: www.pr-agentur-berlin.de  
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